Freedslur og namskeid

ADHD i skélanum - skilningur og hagnytar leidir
Fraedsla fyrir allt starfsfolk grunnskola | 1-2 klst

Nemendur med ADHD purfa skilning, skyr skilabod og festu i skélaumhverfinu. begar
pessir grunnpeettir eru til stadar skapast adstaedur sem stydja vid vellidan, namsarangur
og félagslega patttoku. Med markvissum studningi geta nemendur eflt skdlafaerni sina
og tekist betur a vid daglegar askoranir.

Pessi grunnfreedsla er aetlud ollu starfsfolki grunnskéla og fjallar um ADHD og ahrif pess
a nam, hegdun og samskipti. L6gd er dhersla a hagnytar leidir til ad draga ur krefjandi
hegdun, styrkja samstarf heimilis og skdla og byggja upp sameiginlega nalgun innan
skolans.

Avinningur:
e Aukinn skilningur 8 ADHD og porfum nemenda
¢ Geta nytt hagnyt verkfeeri sem i daglegu skélastarfi
e Skyrari syn 8 mikilveegi samvinnu allra sem koma ad barninu
o Starfsfélk betur i stakk buid til ad skapa jakveett og stydjandi namsumbhverfi

Med sameiginlegri pekkingu og samraemdri nalgun ma baeta lidan baedi nemenda og
starfsfélks og styrkja skdlasamfélagio i heild.

Grunnskélinn og ADHD
Namskeid fyrir kennara/leidbeinendur grunnskola | 3-4 klst

Hvernig getum vid skapad skipulagt, stydjandi og arangursrikt namsumhverfi fyrir
nemendur med ADHD? A pessu namskeidi fa patttakendur hagnytar og gagnreyndar
adferdir sem nytast strax i daglegu skélastarfi.

Logd er ahersla & birtingamyndir ADHD i skélastofunni, skipulag kennslu, arangursrikar
kennsluadferdir og notkun verkfaera sem stydja vid fokus, athygli og virkni nemenda.
Einnig er fjallad um leidir til ad draga ur krefjandi hegdun med uppbyggilegri nalgun sem
byggir a styrkleikum hvers nemanda.

Avinningur
e Aukinn skilningur 48 ADHD i skélaumhverfinu
o Fleiri hagnyt verkfeeri til kennslu og studnings
o Betri yfirsyn yfir leidir til ad draga ur krefjandi hegdun
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e Beturistakk buin/n/d til ad efla samstarf heimilis og skoéla

Pad sem gagnast nemendum med ADHD gagnast i flestum tilfellum 6llum nemendum
og studlar ad betra namsumbhverfi fyrir allan bekkinn.

Skipulag kennslu krefjandi hépa
Vinnustofa fyrir kennara/leidbeinendur | 2-4 klst

Vinnustofan er aetlud peim sem hafa grunnskilning 8 ADHD og vilja dypka pekkingu sina
og vinna afram med paer adferdir sem kynntar eru @ namskeidinu Grunnskdlinn og
ADHD. Ahersla er 16gd 4 hagnyta Utfzerslu 4 skipulagi kennslu fyrir krefjandi hépa,
sjonreent skipulag, uppbyggingu skdlafeerni, lotukennslu og adlégun kennslu ad
nemendahdépnum.

Eftir vinnustofuna munt pi medal annars:

e vera beturistakk buin/n/d til ad skipuleggja kennslu fyrir fijolbreyttan og krefjandi
nemendahdp

e bua yfir hagnytum verkfeerum sem stydja vid fokus og hegdun
e geta nytt sjonreent skipulag og lotukennslu markvisst

e hafa betri yfirsyn yfir studningsurreedi og notkun peirra

Minna tud - meiri tenging!
Freedsla fyrir adstandendur | 1 - 2 klst

Ad ala upp barn eda ungling med ADHD getur verid bzedi krefjandi og gefandi. | pessari
freedslu er farid yfir hvernig ADHD birtist i daglegu lifi og hvada ahrif pad hefur 4 hegdun,
samskipti og lidan. Logd er ahersla & mikilveegi pess ad skapa umhverfi sem stydur vid
barnid og eflir tengsl, samvinnu og jakvaed samskipti. | freedslunni eru kynntar hagnytar
leidir og verkfeeri vardandi tilfinningastjérnun, sjalfstraust, mork og skipulag.

Eftir freedsluna:
e Aukinn skilningur a pvi hvernig ADHD birtist i daglegu lifi
o bekkja leidir til ad stydja vio tilfinningastjornun og sjalfstraust barna
o Skilja mikilveegi pess ad setja skyr og 6rugg mork

o Ppekkja hvernig skipulag og rutina geta dregid ur 4tokum
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ADHD og skélaumhverfio
Namskeid fyrir annad starfsfolk skéla | 2-3 kist

Daglegar adsteedur utan kennslustofu svo sem frimindtur, matsalur, feersla i og Gr timum
og fataklefar, geta reynst nemendum med ADHD sérstaklega krefjandi. Med auknum
skilningi og réttum vidbrogdum getur starfsfolk gegnt lykilhlutverki i ad beeta lidan og
draga Ur arekstrum. A ndmskeidinu er farid yfir helstu birtingamyndir ADHD i
skélaumhverfinu og hvernig heegt er ad nyta gagnreyndar adferdir til ad draga ur
krefjandi hegdun og styrkja eseskilega hegdun.

Logd er ahersla 8 ad byggja a styrkleikum nemenda til ad efla sjalfsmynd, oryggi og
félagsfeerni. Einnig er fjallad um mikilveegi samskipta, samvinnu og samraemdra
vidbragda allra sem koma ad nemendum med ADHD.

Sameiginleg nalgun starfsfolks getur skipt skopum fyrir vellidan nemenda og studlad ad
oruggara og jakveedara skélaumhverfi.

Eftir namskeidio:
e Aukinn skilningur 8 ADHD i daglegu skélaumhverfi
e Leidir og rad til ad draga ur streitu og arekstrum
e Auoveldara ad takast a vid krefjandi adstaedur

e Aukin samvinna og samreeming

Hvad er eiginlega petta ADHD?
Freedsla fyrir nemendur | 0,5-1 klst

Skilningur eykur umburdarlyndi og studlar ad betri samskiptum i skdlasamfélaginu. |
pbessari freedslu er farid yfir hvad ADHD er, hvernig pbad getur birst i daglegu lifi og hvers
vegna einstaklingar upplifa og bregdast vid adsteedum a 6likan hatt. Logd er ahersla & ad
efla sjalfsskilning nemenda med ADHD og auka medvitund annarra nemenda, asamt pvi
a0 styrkja félagsfeerni, sjalfstjéorn og abyrgd i samskiptum.

Eftir freedsluna munu nemendur medal annars:
o hafa betri skilning & pvi hvad ADHD er og hvernig pad birtist
o getapjalfad pad ad stoppa, hugsa og bregdast vid
o hafa aukna vitund um mikilveegi pess a0 geta sett sjalfum sér og 6drum skyr

mork
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Leikskolinn og ADHD - studningur, skipulag og styrkleikar
Namskeid fyrir starfsfolk leikskodla | 3-4 klst

A namskeidinu er fjallad um skipulag ndmsumbhverfis, notkun hagnytra verkfaera i
daglegu starfi og leidir til ad draga ur krefjandi hegdun med uppbyggilegri nalgun sem
byggir a styrkleikum barnsins. Einnig er l0gd sérstok ahersla a mikilveegi samvinnu,
samraemdra vinnubragda og farsaella samskipta.

Adferdirnar sem kynntar eru nytast ekki eingéongu bornum med ADHD heldur studla ad
jakveedu, fyrirsjaanlegu og stydjandi umhverfi fyrir 6ll born.

Markmidid er ad styrkja starfsfolk leikskéla i ad skapa umhverfi par sem 6ll born fa
teekifeeri til ad dafna og blomstra.

Eftir namskeidio:
e Aukinn skilningur & fjolbreytileika ADHD i leikskéla
e Meirifeerniiad skipuleggja leik- og namsumhverfi
o Hagnyt verkfeerii daglegu starfi
o Leidir og rad sem geta dregid ur krefjandi hegdun med styrkleikanalgun

e Leidir sem geta styrkt samstarf heimilis og leikskoéla

Krefjandi hegdun barna a leikskolaaldri
Skilningur, tengsl og leidir sem virka

Fraedsla fyrir foreldra og adstandendur | 1-2 klst

»Barnid mitt er mjog klart en samt hlydir pad ekki!* ,,

Eg upplifi stoduga valdabarattu vid barnid mitt!“

Margir foreldrar kannast vid pessar adstaedur. Krefjandi hegdun er merki um ad barnid
eigi erfitt med ad takast 4 vid adstaedur, tilfinningar eda krofur dagsins. | pessari freedslu
er fjallad um hvernig daglegar adsteedur eins og ad fara i leikskdlann, velja fot, borda
saman eda leika sér, geta ordid ad atakamalum milli barns og fullordinna.

Logd er ahersla 8 ad na betri tengingu vid barnid, draga Ur atokum og eiga audveldari
samskipti i daglegu lifi. Einnig er reett um hvernig endurteknar uppakomur i leikskdla
geta haft ahrif 4 samskipti heimilis og leikskdla og hvernig haegt er ad vinna betur saman
ad lausnum.
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Eftir freedsluna munt pu medal annars:

hafa betri skilning & pvi hvad getur legid ad baki krefjandi hegdun
vera betur i stakk buin/n/6 til ad takast a vid krefjandi hegdun
geta nytt leidir til ad styrkja tengsl og samskipti innan fjolskyldunnar

skilja mikilveegi g6dra samskipta milli heimilis og skéla

A0 skilja og tengjast nemendum
Hagnytar leidir fyrir ténlistarkennara

Fraedsla fyrir tonlistarkennara | 1-2 klst

Tonlistarkennsla bydur upp a fjolbreytt teekifeeri til skdpunar, tjaningar og
tengslamyndunar, en getur einnig verid krefjandi pegar nemendur hafa élikar parfir,
styrkleika og askoranir. Skilningur a taugafjolbreytileika, hegdun og tilfinningalegum
pborfum nemenda er lykilatridi til ad skapa 6ruggt og stydjandi namsumhverfi.

i pessari freedslu er 16gd ahersla 4 ad stydja tonlistarkennara i ad byggja upp sterk tengsl
vid nemendur, adlaga kennsluheetti ad fjolbreyttum nemendahép og nyta styrkleika
nemenda i skapandi nami. Fjallad er um hagnytar leidir til ad auka patttoku, draga ur
krefjandi adstaedum og efla jakvaed samskipti i tonlistarkennslu.

Eftir freedsluna:

Aukinn skilningur a élikum porfum nemenda i tonlistarkennslu

Leidir til ad byggja upp tengsl og traust vid nemendur

Hagnytar leidir til ad adlaga kennslu ad fjolbreyttum hépi

Skilningur & mikilveegi pess geta nytt styrkleika nemenda til ad efla dhuga
Meira 6ryggi vid ad takast a vid krefjandi adstaedur i kennslunni
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AOd skilja og tengjast nemendum i framhaldsskdla
Namskeid fyrir framhaldsskolakennara | 3 -4 kist

Kennsla i framhaldsskdla felur i sér ad mata ungmennum med fjolbreyttar parfir, bakgrunn
og askoranir. Tengsl, skilningur og skyr samskipti eru lykilpaettir i pvi ad skapa 6ruggt
namsumhverfi sem stydur vid patttoku, virkni og ndmsarangur.

[ pessari fraedslu er 16gd dhersla & ad stydja kennara i ad byggja upp jakvaed tengsl vid
nemendur, auka skilning 8 ADHD og birtingamyndum pess, hegdun og prda kennsluhaetti
sem maeta fjolbreyttum nemendahdp. Fjallad er um hagnytar leidir til ad efla patttoku,
draga ur krefjandi adstaedum og styrkja samskipti i kennslustofunni.

Eftir fraedsluna:

e Aukinn skilningur a élikum pérfum nemenda i framhaldsskdla

o Mikilvaegi pess ad ad byggja upp tengsl og traust vid nemendur

e Hagnytar leidir til ad auka patttoku og virkni i kennslu

e Adlogun kennsluhatta ad fjolbreyttum nemendahdpi

e Meira Oryggi til ad takast 4 vid krefjandi adstadur i daglegu skélastarfi

ADHD i skolastarfi - hlutverk stjornenda

Fraedsla fyrir stjérnendur, millistjéornendur og adra sem fara med mannaforrad i
skélum | 1-2 klst

Studningur vid kennara og annad starfsfélk sem vinna med nemendum med ADHD hefur
bein ahrif & lidan, starfsoryggi og faglega virkni starfsfolks, sem og vellidan og
namsumhverfi nemenda. begar starfsfolk hefur adgang ad studningi, radgjof og skyrum
verkferlum eykst oryggi i starfi og forsendur skapast fyrir betri og arangursrikari lausnir i
krefjandi adstaedum.

| pessari freedslu er 16gd ahersla & hlutverk stjérnenda i ad skapa skyran ramma utan um
starfsfélk, efla sameiginlegan skilning 8 ADHD og tryggja ad gagnreyndar og
uppbyggilegar adferdir séu innleiddar og fylgt eftir i daglegu skélastarfi.

Eftir freedsluna:
o Skyr syn a mikilveegi markviss studnings vid kennara og starfsfélk
o Leidirtil ad efla samreemda og uppbyggilega nalgun innan skélans

e Aukinn skilningur @ hvernig pinn studningur leggur grunn ad aukinni
starfsanaegju og 6ruggara starfs- og namsumhverfi
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